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O altfel de... prefata (Dez)iluzioneaza-te!
Clara Toma

M-am intrebat nu demult cum ar fi viata mea, cum as fi eu, fard de
iluzii... Intrebandu-m3 asta, am uitat si Incerc a raspunde, Intrucat
dintr-o datd m-am simtit pdtrunsd, atinsd, bulversatd, fascinatd de
faptul de a fi realizat cd Iluzia este o parte importantd din mine si din
existenta mea, o parte integranta si integratd a fiintei mele, convietuim
fmpreund de cine gtie cat timp si pentru cine stie cét...

Nu stiu daca eu am nevoie de iluzii ca sa exist sau dacd iluziile au
nevoie de mine pentru ca ele sd se valideze ca utile... cert este cd daca
fncerc sd imi imaginez cd acum ag alege, congtient i matur s imi asum
0 viatd trditd fn absenta iluziilor, mad simt dintr-o datd dezvelitd,
infriguratd, vulnerabild, precum un copil lasat in noapte intr-o padure
rece si fard sfarsit... Iluziile, oricare ar fie ele si oricum ar fi ele, par a fi
un ceva care ne leagénd incd, desi am trecut demult de varsta in care
avem nevoie sd fim legdnati, par a fi un izvor in care ne incredem
atunci cand stim cd la un moment dat, putem sd fim fnsetati, par a fi un
luminis care ne destrama frica de ntuneric atunci cAnd noaptea ni se
pare prea fara de stele...

Iluziile par a ne canta cdntecul cu care adormim linigtiti chiar si
cind timpul face prea mult zgomot, par a ne umple sufletul in
diminetile in care ochii parcd nu mai cautd nimic, par a ne chema pasii
cdtre drumuri pe care nu mai credem cd ar mai fi ceva de gisit.
Cumva, Iluzia, iluziile noastre par a fi singurele oglinzi dincolo de care
putem sd ne uitdm pe noi atunci cand ne este prea fricd sa privim cétre
noi... i catre propria existentd...

Dar, ceea ce pare nu este totuna cu ce este, sau cel pufin agsa am
invdtat noi sd credem, asa am Invitat noi sd stim... $i se intdmpld
(statistic adesea) ca intr-un moment sau altul, intr-un loc potrivit sau



au, si simtim, s vedem, si afldm c& fuzia se conjugd cu verbul “a
pirea” in timp.ce realitatea se conjugd cu verbul “a fi,” iar aceasta
gramaticd ni se impune sever gi fard drept de apel, iar noi nu i ne
putem opune...

Cand insi realitatea se ageazd in fata leagdnului miscat de iluziile
tale, oprindu-i miscarea, cdnd realitatea strigd atat de tare incat dizolva
in neant cantecul cu care iluziile tale reuseau si te adoarmd, cand
realitatea 1si relevd opacitatea sfiramand in mii de cioburi oglinzile in
spatele cirora Incercai si te ascunzi, cAnd realitatea fgi trimite lumina
in cel mai umbrit colt al drumurilor pe care nu ai indraznit sd le trasezi
pe vreo hart, abia atunci poti s& simti dacd patura iluziilor tale ce-ti
tinuse de cald ceva timp, mai poate sa te facd s te simti cu adevdrat
invelit si nu doar invaluit...

Uneori, este adevirat, a te ldsa invaluit poate fi o formd inteleapta

de a te feri de praful ce-ti poate incetosa privirea, de a te feri de soarele
prea puternic ce iti poate arde pielea, de a te feri de guieratul unui vant
care nu te lasd sd auzi clar vocea din tine...

Din pécate insd, aruncdm prea adesea peste aisbergurile realitatii
patura iluziilor, sperand, naiv si inutil, ca ea sd ne tind de cald...

. cat timp voi accepta gramatica in baza cdreia “a fi” nu este
acelasi lucru cu “a pérea,” voi fi tentatd sd ma intreb care este pretul pe
care il plitesc pentru ci accept sd convietuiesc aldturi de iluziile mele,
si le las s& m3 inconjoare, si mi Impresoare, s& md apere de pericole
nepotentiale, si md domine, si ma paraziteze poate.. cand voi
considera cd pretul este prea mare sau prea greu de plitit, este foarte
probabil cd voi face tot ce pot sd ma deziluzionez, chiar dacd ma voi
simti mai singurd fara... colocatarele din existenfa mea.

... iar daci uneori se intAmpld ca ceea ce “pare a fi” sd mi se para
mai putin amenintitor decit ceea ce “este”, din punct de vedere al
consecintelor, atunci voi indrédzni, poate, sd imi asum orice pret, oricat
de mare ar fi el, pentru o Iluzie atat de densd incat, tnvelindu-ma cu ea,
realitatea sd nu poatd sd mad atinga...
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A trdi in iluzie sau fard ea, este pdnd la urmd, o alegere mai mult
sau mai putin asumatd, ca toate celelalte...



Inloc de introducere

Cristiana Alexandra Levitchi

De ce ne iluziondm? Pentru ci este comod, pentru cd este dificil sd
facem fatd realitdtii, pentru cd nu congtientizam iluzia, pentru cd este
securizant, pentru ci este linigtitor, in pofida supdrarilor iluziilor si
pentru cd am preluat acelagi tip de iluzii din familie si din cercul social.
Este mai greu si nu mai avem iluzii, decat si avem, pentru ci ele
uneori sunt temelia vietii noastre. Iluziile ne dau un confort psihologic,
un anumit fel de control.

Oamenii, In general, se jluzioneazd despre multe lucruri, subiecte,
tnsd, daci unele iluzii, mituri se demonteaza relativ usor (cele care
sunt mai lesne de demonstrat), altele nu se desfiinteazd decat foarte
greu sau deloc. Temele principale in care sunt menfinute cele mai mari
iluzii sunt temele fundamentale de interes pentru omenire: viata si
moartea, iubirea-dragostea, banii, sexul. Dacd mentinem de exemplu o
iluzie cu privire la sistemul bancar, orice specialist competent in
aceasti meserie ne poate arita repede adevirul. In schimb, daci avem
iluzii cu privire la dragoste, de cele mai multe ori avem relatii
nefericite si este nevoie de psihoterapie sustinutd sd scipam de
asemenea iluzii. Filosofii, psihologii, psihiatrii, psihoterapeutii,
sociologii, biologii, medicii, fizicienii, antropologii, chimigtii au
explicat fiecare prin cunogtintele lor aceste mari teme. Pot sd spun ca
oricine, congtient sau incongtient s-a intrebat cu privire la aceste teme.

S4 ddm exemplu de iluzii, amdgiri: De ce o femeie crede mereu si
mereu ci va reusi s isi schimbe partenerii alcoolici? Pentru ca de
multe ori, {i e mai ugor s creadd asta decat sa isi distruga iluzia ca nu
poate sd schimbe pe nimeni decét iluziile sale, sau cd e mai dificil sa fsi
ia propria viatd In maini si sd caute un partener viabil decét sa se simta
victima gi sd primeascd beneficii secundare din acest rol.
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5i ce inseamnd iluzie? A nu vedea realitatea asa cum este. O sa
spuneli poate cd realitatea e vazutd de fiecare dintre noi diferit. Da,
diferit in functie de convingerile pe care le-am preluat de la parinti,
rocictate, filme.

Realitatea este cd lumea este plind de fictiune si cd ne si place
cumva sa traim in fictiune. Pe de altd parte, aproape fiecare dintre noi
(congtient sau nu) suntem preocupati de adevarul ultim si de multe
aspecte fundamentale ale vietii: Ce e viata? De unde venim si unde ne
ducem? Ce e dupd moarte? Dacd e ceva? Ce e iubirea?

Avem o nevoie fundamentald de a explica mersul lucrurilor de a le
controla gi ne folosim de diverse explicatii. Uneori aceste explicatii
devin incomode si neeficiente, la fel ca iluziile. Atunci explicatiile
maerith schimbate.



Atasamentul si conceptia despre noi, lume si
altii

Cristiana Alexandra Levifchi

Venim pe lume total neajutorati si avem nevoie de atingere,
sigurantd constantd si prezentd. De aici pornegte totul. Atagamentul cu
prima persoana care ne cuprinde in brate isi va pune amprenta pe
intreaga noastra viatd de adult. Relatia aceasta va influenta imaginea
despre noi insine, despre altii, despre lume, ne va oferi un prognostic
bun pentru a atrage fericirea in viata noastrd, sau mai putin bun, in
functie de modul de relationare cu prima persoand de atagament
(indiferent care este ea: mama, tata, bunica, mitusa). Chiar gi sdnétatea
fizicd va fi mai buna pentru copiii cu un atagsament sigur. Se pare cd
existd o legdturad intre bolile grave la maturitate si atasamentul sau
non-atagamentul timpuriu al copiilor. Convingerile noastre despre noi
ingine, viati, oameni vor fi bune sau mai putin bune, pornind de la
contactele bune sau mai putin bune cu prima persoand de atagament.
Limbajul nonverbal, gradul de apropiere sau respingere al persoanei
de atasament fatd de copil il va face pe acesta sd se simtd iubit, acceptat
si in sigurantd, ii conferd abilitatea de a mentine un echilibru afectiv,
abilitatea de a-gi reveni dupd un egec, o pierdere. A creste un copil nu
fnseamnd a-i indeplini numai nevoile fizice ci, mai ales a-i satisface
nevoile emotionale gi de a-i fi disponibili emotional ca parinti. Nu
intAmplator, unele legi permit unui pdrinte sd stea cu copilul acasa
timp de doi ani de zile de la nasterea copilului. Despartirea rapida de
mamg, fnainte de a implini copilul 18 luni, fi pot induce acestuia boli
grave fizice si psihologice la maturitate. Dacd mama a suferit vreo
traumd in timpul sarcinii (sau familia din care face parte) atunci
copilul va fi mai sensibil si va putea dezvolta boli.

Bowlby si Ainsworth au studiat comportamentul copilagilor mici in
absenta $1 revenirea persoanei de atasament - mama (tatdl sau
alicineva).

Experimentul a ardtat cam aga: copii de un an si mamele lor erau
mvitali intr-o camerd cu jucdrii. Copiii erau invitati a se juca si a
cxplora, dupd care mama pleca si revenea de doud ori. Copiii erau
supravegheati la plecarea mamei de cdtre o persoana specializata.

Ainsworth a observat rdspunsuri diferite ale copiilor si mamelor. A
descoperit trel tipare de atagament provenit din interactiunea copilului
CUEmama.

Astlel copilul cu atasament sigur chiar dacd era tulburat de
plecarea mamei, era repede linistit de ea cand revenea, reludndu-si
repede joacd. Mama era capabild si sa faca fata disperdrii copilului si s3
il consoleze, fiind receptiva la nevoile copilului, oferind protectie atata
limp cat era nevoie, nu mai mult, avind un comportament flexibil gi
adeevat la situatie.

Ca g adulti acesti copii cu tip de atasament sigur vor avea
mcredere In el fngigi, cunoscandu-si insa limitele, vor avea o stimi de

e cchilibrata si armonioasd, se vor simti bine in intimitate insa si
trecAnd prin pierderi si drame adecvat, asumandu-si
entimentele. Adultii au granite flexibile cu ceilalti, stiind cAnd sd puna
F limite sicand nu.

s,

Copilul cu atagament evitant, aparent nu suferea la plecarea
+ mamei, nu o cduta cand pleca si cand se intorcea parea indiferent,

jiciandu-se in continuare. in relatia cu mama lor acasd, copilul a cerut
wi i1 fie indeplinite nevoile, tnsd vdzédnd ca mama nu fi rdspunde
corespunzdtor, a renuntat. Mama unui astfel de copil nu a gtiut si i
raspunda la nevoi i la emotii, ba dimpotriva s-a retras, sau a bruscat
copilul. Copilul cu atagament evitant deseori a suferit de o despdrtire
mdelungatd de mamd sau ambii parinti. S-a observat cd mamele
copulor evitanti sunt si ele evitante, refuza atingerile, nu incurajeaza
exprimarea sentimentelor. Aceste mame indisponibile, inaccesibile
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